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РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ ОБЪЕДИНЕНИЙ МБОУ ДОД КЦДО на 2023-2024 учебный год. 

(на 11 сентября 2023 года) 

 
№ Ф.И.О. 

педагога 

Объединение/ 

группа 

Кол-

во 

детей 

Год 

обуче 

ния 

Наг

руз 

ка 

ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. Место 

проведен

ия 

занятия 

1 Шаньгина 

Ирина 

Леонидовна 

«Легоконструирование» 

(стартовый уровень) 

1-4 кл. 

17 1 2 12.20-13.05 - 12.20-13.05 - - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО 

 зд. № 1 

«Легоконструирование» 

(базовый уровень) 

2 «А» кл. 

8 2 2 13.15-14.00 - 13.15-14.00 - - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО 

 зд. № 1 

«Легоконструирование» 

(базовый уровень) 

2 -4 кл. 

14 2 2 14.10-14.55 - 14.10-14.55 - - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Мукосолька» 

(стартовый уровень) 

10 1 2 - - - 12.20-13.05 

13.15-14.00 

- - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО 

 зд. № 1 

«Мукосолька» 

(базовый  уровень) 

10 2 2 - - - - - - 10.00-10.45 

10.55-11.40 

МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Мукосолька» инд. 1 1 2 - - 10.30-11.15 

11.25-12.10 

- - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Волшебная кисточка» 

1-4 кл 

14 1 2 - - - - - - 11.50-12.35 

12.45-13.30 

МБОУ 

ДОД 

КЦДО 

 зд. № 1 

АДОП «Волшебная 

кисточка» 

 

1 1 2 - - - - - 11.00-11.45 

11.55-12.40 

- МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 



«Юный конструктор» 

Старшая группа 

15 1 1 - - - - - 10.00-10.25 - МБОУ ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Юный конструктор» 

подготовительная 

группа 

15 1 1 - - - - - 10.30-10.55 - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

 Итого: 8/10 105  18 3 0 5 2 0 4 4  

2 Лукошникова 

Наталья 

Сергеевна 

«Смастеримка» 

(стартовый уровень) 

1 «Д» кл. 

5 1 2  10.40-11.25 - 10.40-11.25 - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Смастеримка» 

(стартовый уровень) 

1 -е кл. 

15 1 2 - - 12.15-13.00 - 12.15-13.00 - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Смастеримка» 

(базовый уровень) 

2 «Г» кл. 

14 2 2 - 12.15-13.00 - 12.15-13.00 - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Смастеримка» 

(базовый уровень) 

2 «А» кл. 

 

8 2 2 - - - 11.25-12.10 - 10.00-10.45 - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Смастеримка» 

(базовый уровень) 

2 –е кл. 

13 2 2 - 14.05-14.50 - 14.05-14.50 - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Смастеримка» 

(продвинутый уровень) 

16 3 2 - - - - - 12.05-12.50 

13.00-13.45 

- МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

АДОП «Смастеримка» 1 1 2 - 15.00-15.45 - 15.00-15.45 - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Ковровая вышивка» 

(стартовый уровень) 

8 1 2 - 13.10-13.55 - 13.10-13.55 - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Ковровая вышивка» 

(базовый уровень) 

15 2 2 - - 13.10-13.55 - 13.10-13.55 - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 



АДОП «Развивайка» 1 1 2 - - 14.05-14.50 - 14.05-14.50 - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Мир сказок»  

старшая группа 

15 1 1 - - - - - 11.00-11.25 - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Мир сказок»  

Подготовительная  

группа 

15 1 1 - - - - - 11.30-11.55 - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

 Итого: 8/12 126  22 0 5 3 6 3 5 0  

3 Ярыгина 

Лариса 

Ауреловна 

«Танцевальная 

ритмика» 

1-2 кл. 

16 1-2 2 - 12.25-13.10 - - 12.20-13.05 - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Детский танец» 

3-4 кл. 

13 1-2 2 - 13.20-14.05 - - 13.20-14.05 - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Классический танец» 

Инд. 

1 1 2 - 11.30-12.15 - 11.30-12.15 - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Школьный вальс» 

4-е кл. 

16 1 2 - - 13.00-13.45 13.00-13.45 - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Народный танец» 

5-8 кл. 

 

 

16 1 4 - - - - - 11.00-11.45 

12.00-12.45 

13.00-13.45 

14.00-14.45 

- МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Ритмическая мозаика» 

Старшая группа 

8 1 2 - - - 15.00-15.25 

15.30-15.55 

- - - Д/с 

«Теремок

» 

«Дошкольный вальс» 

Подготовительная 

группа 

11 1 2 - - - 16.00-16.25 

16.30-16.55 

- - - Д/с 

«Теремок

» 

«Танцевальный 

флешмоб» 

Подготовительная 

группа 

15 1 1 - - - - - 10.00-10.25 - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 



«Танцевальный 

флешмоб»  

старшая группа 

15 1 1 - - - - - 10.30-10.55 - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

 Итого: 8/9 111  18 0 3 1 6 2 6 0  

4 Малюгина 

Людмила 

Сергеевна 

«Хореографическая 

студия «ПараLLельки»  

д/с 

13 2 2 18.00-18.30 - - 18.00-18.30 - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Хореографическая 

студия «ПараLLель»  

7-10 лет 

 

15 2 3 - 13.00-13.45 13.00-13.45 18.30-19.15 - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

13 1 3 - 14.00-14.45 

14.55-15.40 

- - 15.00-15.45 - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Хореографическая 

студия «ПараLLель» 

11-14 лет 

12 2 4 - 19.15-20.00 - 19.15-20.00 - 16.15-17.00 

17.10-17.55 

- МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Хореографическая 

студия «ПараLLель» 

15-18 лет 

9 3 4 19.15-20.00 - 19.15-20.00 - - 14.30-15.15 

15.25-16.10 

- МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Генеральная 

репетиция» 

62 1 2      12.50-13.35 

13.45-14.15 

 МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

 Итого: 5/6 124  18 2 4 2 3 1 6 0  

5 Чешков 

Алексей 

Михайлович 

Детское телевидение 

«Страус ТВ» 

13 1 4 - - -  9:30-10:15, 

10:25-11:10 

/ 

14:00-14:45, 

14:55-15:40 

- - 16.00-16.45 

16.55-17.40 

МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Illustrator» 16 1 2 - - 11:00-11:45, 

11:55-12:40 

/ 

14:00-14:45, 

14:55-15:40 

- 

 

 

 

 

- - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Индивидуальная 

проектная 

деятельность» 

13 1 4 - - - 

 

 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

- - 10.00-10.45 

10.55-11.40 

МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 



«Цифровая 

фотография» 

21 1 4 - - - 

 

- 11:00-11:45, 

11:55-12:40 

/ 

14:00-14:45, 

14:55-15:40 

- 14.00-14.45 

14.55-15.40 

МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Основы цифровой 

фотографии» 

14 1 2 - - - - - - 12.00-12.45 

12.55-13.40 

МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Занятный компьютер» 17 1 2 - - - - - 

 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

- МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Основы типографики 

и вёрстки» 

10 1 4 - - - - - 

 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Основы веб-

программирования» 

12 1 2 - - - - - 15.00-15.45 

15.55-16.40 

- МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

 Итого: 8/8 116  22 0 0 2 4 2 4 12  

6 Стрельченко 

Сергей 

Александрович 

«Старт 5+»  

«Незабудка» 

12 1 2 10.10-10.35 - - 11.00-11.25 - - - Зал/улица 

д/с 

«Незабудк

а» 

«Старт 5+»  

«Теремок» 

9 1 2 15.15-15.40 - 10.35-11.00 - - - - Зал/улица 

д/с 

«Теремок

» 

«Старт 6+»  

«Теремок» 

13 1 2 - 10.45-11.15 11.05-11.35 - - - - Зал/улица 

д/с 

«Теремок

» 
«Лыжные гонки» 

7-9 лет 

20 1 2 - - 14.00-14.45 

14.55-15.40 

- - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2, 

ФОК, 

стадион 

«Лыжные гонки» 

9-11 лет 

 

11 1 2 11.00-11.45 

11.55-12.40 

- - - - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  



зд. № 2, 

ФОК, 

стадион 

«Зимний полиатлон» 

11-14 лет 

11 1 4 - 11.40-12.25 

12.35-13.20 

- 11.30-12.15 

12.25-13.10 

- - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2, 

ФОК, 

стадион 
«Зимний полиатлон» 

15-17 лет 

11 1 4 - 14.00-14.45 

14.55-15.40 

- 14.00-14.45 

14.55-15.40 

- - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2, 

ФОК, 

стадион 

 Итого: 6/7 87  18 4 5 4 5 0 0 0  

7 Митрошина 

Анастасия 

Сергеевна 

«Старт 6+» 

«Подснежники» 

9 1 2 - 11.00-11.30 - - 10.20-10.50 - - Зал/улица 

д/с 

«Незабудк

а» 

«Старт 6+» 

 «Ромашки» 

7 1 2 11.00-11.30 10.25-10.55 - - - - - Зал/улица 

д/с 

«Незабудк

а» 

«Мини-футбол» 

1-4 кл. 

22 1-2 2 - - - - - - 12.00-12.45 

12.55-13.40 

ФОК  

«Мини-футбол» 

5-6 кл. 

17 2 4 - - - 9.00-9.45 

9.55-10.40 

- - 10.00-10.45 

10.55-11.40 

ФОК 

«Мини-футбол» 

7-9 кл. 

16 2 4 17.00-17.45 

17.55-18.40 

- - - 18.00-18.45 

18.55-19.40 

- - ФОК 

«ОФП 10+» 

 

11 1 2 - 14.00-14.45 - 14.00-14.45 - - - ФОК 

«Баскетбол» 

7-9 кл. 

11 2 2 - - - - - - 15.00-15.45 

15.55-16.40 

ФОК 

 Итого: 6/7 93  18 3 3 0 3 3 0 6  

8 Пшенко 

Алексей 

Генрихович 

«Школа туризма» 

(стартовый уровень) 

4 кл. 

 

11 1 2 - 13.00-13.45 - - 12.00-12.45 - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Школа туризма» 

(продвинутый уровень) 

4 кл. 

11 1 2 - - 14.00-14.45 

14.55-15.40 

- - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 



«Идем в походод» 

(базовый уровень) 

6 кл. 

15 1 2 - - - - - 12.30-13.15 

13.25-14.10 

- МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Я патриот» 14 1 2 - - - - - 16.00-16.45 

16.55-17.40 

- МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 
«Безопасное колесо» 

4-5 кл. 

3 1 2 - - - - - 10.30-11.15 

11.25-12.10 

 МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Мотодело» 

8 кл. 

18 1 2 - - - - - 14.15-15.00 

15.10-15.55 

- МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 
«Мотодело» 

9 кл. 

 

15 1 3 - - - - 15.00-15.45 

15.55-16.40 

16.50-17.30 

- - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

 Итого: 7/7 87  15 0 1 2 0 4 8 0  

9 Велигжанинов 

Алексей 

Сергеевич 

«ОФП» 7-8 лет 19 1-2 2 - 13.00-13.45 -  12.20-13.05 - - ФОК, 

спорт зал 

«ОФП» 9-10 лет 

 

14 1 2 - - - 13.00-13.45 13.15-14.00 - - ФОК, 

спорт зал 

«ОФП» 11-13 лет 5 1 2 - - 12.20-13.05 18.10-18.55 - - - ФОК, 

спорт зал 

 Итого: 3/3 17  6 0 1 1 2 2 0 0  

10 Рамощенкова 

Анна 

Викторовна 

«Грамотный водитель» 

(стартовый уровень) 

10 кл. 

15 1 2 - - - 15.00-15.45 

15.55-16.40 

- - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

«Грамотный водитель» 

(базовый уровень) 

11 кл. 

14 2 4 15.00-15.45 

15.55-16.40 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

- - - - - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 2 

 Итого: 2/2 29  6 2 2 0 2 0 0 0  

11 Петрук Диана 

Александровна 

«Путешествие 

размышляек» 

Старшая группа. 

15 1 1 - - - - - 11.30-11.55 - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  

зд. № 1 

«Путешествие 

размышляек» 

15 1 1 - - - - - 11.00-11.25 - МБОУ 

ДОД 

КЦДО  



Подготовительная  

группа. 

зд. № 1 

 Итого: 1/2 30  2 0 0 0 0 0 2 0  

12 Дробкова 

Анастасия 

Алексеевна 

«Старт 5+» 

«Звездочки» 

13 1 2 - 16.00-16.25 - 16.00-16.25 - - - д/с 

«Малышо

к» 

«Старт 5+» 

«Северяночка» 

17 1 2 - - 16.00-16.25 16.30-16.55 - - - д/с 

«Малышо

к» 

«Старт 6+» 

«Звоночки» 

17 1 2 - 16.30-16.55 16.30-16.55 - - - - д/с 

«Малышо

к» 

 Итого: 2/3 47  6 0 2 2 2 0 0 0  

13 Гребнева 

Наталья 

Владимировна 

«Юный эколог» 10 1 2 - - - - - 16.00-16.45 

16.55-17.40 

- Яренский 

краеведче

ский 

музей 

 Итого: 1/1 10  2 0 0 0 0 0 2 0  

14 Хомутникова 

Марина 

Ивановна 

«Познай себя» 12 1 2 - - - 15.30-16.15 

16.25-17.10 

- - - МБОУ 

«Урдомск

ая СШ» 

 Итого: 1/1 12  2 0 0 0 2 0 0 0  

15 Капустина 

Людмила 

Борисовна 

«Вместе с РДШ» 14 1 2 - 14.45-15.30 14.45-15.30 - - - - МБОУ 

«Ленская 

СШ» 

 Итого: 1/1 14  2 0 1 1 0 0 0 0  

16 Пепеляева 

Наталья 

Валентиновна 

«Введение в 

робототехнику» 

10 1 2 13.40-14.25 - - - 12.50-13.35 - - МБОУ 

«Сойгинс

кая СШ» 

 Итого: 1/1 10  2 1 0 0 0 1 0 0  

 Всего: 16 68/80 1039 - 177 - - - - - - -  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Расписание работы педагогов дополнительного образования на 2023-2024 учебный год составлено в соответствии с рекомендациями по составлению режима занятий и 

возрастным ограничениям СанПиНа 2.4.4.3172-14, Уставом МБОУ ДОД КЦДО и планом работы на 2023-2024 учебный год. 

Занятия проводятся с детьми дошкольного, младшего, среднего и старшего школьного возраста. Продолжительность занятия у детей дошкольного возраста составляет до 

30 мин., у учащихся 1-х классов, учащихся индивидуального обучения и классов коррекции (кроме занятий технической направленности) составляет- 45 минут, у учащихся 

среднего и старшего возраста – 45 минут (или 1 академический час).  Занятия с детьми, в зависимости от профиля объединения, проводятся по 1-2 занятиям в день, спортивного 

направления от 1 до 3 занятий в день; (перерыв между занятиями составляет 10 мин.).  

 

Директор МБОУ ДОД КЦДО  

__________________________________ 

Самсонова А.С. 

 


