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Паспорт 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Я самая»
	№
	Наименование
	Описание

	1.
	Образовательное учреждение,

населенный пункт
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Комплексный Центр дополнительного образования» с. Яренск

	2.
	Принято, дата
	Педагогический совет, от

	3.
	Утверждено, дата
	Директор, от

	4.
	Название ОП
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения «Я самая»

	5.
	Срок реализации
	1 год

	6.
	Автор-составитель, ФИО, должность
	Шаньгина Ирина Леонидовна, педагог дополнительного образования

	7.
	Территория, год
	с. Яренск, 2020 год

	8.
	Тип программы
	Общеобразовательная общеразвивающая

	9.
	Направленность
	Художественная

	10.
	Актуальность
	Актуальность программы обусловлена ее практической значимостью. Девочки могут применять полученные знания и практический опыт в реальной жизни: самостоятельно сделать прическу себе или маме к празднику, изготовить мыло и преподнести его в качестве подарка или для собственных нужд. То есть обучающиеся  учатся самостоятельно, но более профессионально ухаживать за собой.

	11.
	Отличительные особенности программы
	Только после успешного изучения программы «Я самая» (часть 1) учащиеся могут приступить к изучению программы «Я самая» (часть 2).  Во время обучения по программе девушки научатся красиво выглядеть, двигаться, говорить, заботиться о своем здоровье, разовьют в себе положительные черты характера, поднимут свою самооценку, сформируют позитивный тип мышления, обретут чувство собственного достоинства, что поможет им в жизни встречать каждую ситуацию в равновесии, самообладании, с хорошими манерами и элегантностью.
В данном направлении могут обучаться девочки с 11 лет. В этом возрасте у детей достаточно развиты: мелкая моторика, воображение, мыслительные операции. Они с удовольствием плетут косы, делают укладки, причёски, пусть и не очень сложные. При подборе тем были учтены доступность и посильность работы, возможность формирования у детей специальных знаний, умений, навыков.

 Изучив основы предложенных направлений, дети самостоятельно создают образы, узоры, прически и т.п. Это способствует оптимизации процесса обучения уходу за внешностью. 

	12.
	Педагогическая целесообразность программы
	Педагогическая целесообразность  программы заключается в том, что в образовательный процесс введено такое направление, которое способствует развитию таких качеств, как чувство вкуса, креативность, терпение, настойчивость; обогащение собственного досуга современным рукоделием, как например мыловарение.

При составлении программы учитывались правила дидактики: логичность, доступность, научность, наглядность, простота в изложении, переход от простого к сложному.

	13.
	Цель
	Цель программы: развитие творческих способностей и привитие нравственно-эстетических норм внешности современной девушки по средствам изучения выбранных тем и направлений.

	14.
	Задачи
	Задачи программы:
Обучающие – приобретение умений ухаживать за своей внешностью, обучение рациональному использованию материалов и правильной организации труда, формирование основных приемов и навыков с элементами творчества.
Развивающие – развитие таких качеств, как самостоятельность, усидчивость, аккуратность. Развитие творческих способностей. Развитие внимания, памяти, мышления, воображения. Развитие эстетического вкуса и чувства прекрасного.
Воспитательные– формирование у учащихся культуры общения и поведения в социуме;

- воспитание у учащихся усидчивости, трудолюбия, аккуратности, настойчивости в   достижении поставленной цели;
- воспитание наблюдательности, воображения и хорошего вкуса.

	15.
	Возраст детей
	11-15 лет.

	16.
	Продолжительность занятия
	 45 минут.

	17.
	Формы занятий
	Традиционные, комбинированные,  практические занятия (лекции, игры, праздники, конкурсы, соревнования, экскурсии).

Форма организации деятельности учащихся на занятиях:
- фронтальная– одновременная работа со всеми учащимися;

- индивидуально-фронтальная – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;

- групповая – организация работы в группах;

- индивидуальная  – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.

	18.
	Режим занятий
	2 занятия в неделю.

	19.
	Ожидаемые результаты
	К концу курса обучения девочки должны будут знать и применять на практике правила светского и делового этикета, правила ухода за одеждой и обувью; познакомятся со средствами, применяемыми для ухода за ними.
Будут уметь делать в домашних условиях прически, заплетать косы различными способами.
Приобретут навыки выполнения основных приемов при работе с волосами;  будут выполнять работы на основе полученных знаний; используя творчество и фантазию,  а также создавать различные образы.  
В процессе реализации программы у учащихся формируются ЗУН в области парикмахерского дела, дизайна, происходит обучение рациональному использованию материалов и правильной организации труда, умение делать подарки своими руками, развиваются творческие способности, внимание, память, мышление, воображение. Девочки обучаются работать не только самостоятельно, но и коллективно.   

	20.
	Способы определения результативности
	- устный опрос,

- наблюдение,

- практическое задание,

- просмотр работ.

А также при оценке знаний и умений учитывается факт участия в различных выставках, конкурсах декоративно-прикладного творчества, стабильность посещения занятий и интерес к работе в творческом объединении. Кроме того, оценивается удовлетворенность работой в творческом объединении детей и родителей на основе собеседований, анкет.

	21.
	Формы контроля
	- Организация и проведение выставок (индивидуальных, групповых в МБОУ ДОД КЦДО);
- организация и проведение тематических выставок;
- мастер-класс;
- открытое занятие;
- просмотр индивидуальных итоговых работ.


12. Пояснительная записка
        В человеке важно все – красота внутренняя, духовная и внешняя привлекательность и обаяние. Поэтому абсолютно нормально и правильно, что каждой девочке, девушке хочется очаровывать своим лицом, фигурой, гордой осанкой… Свежее и чистое лицо, блестящие, густые волосы, ухоженные руки и ногти, сияющие радостью жизни глаза – все это может и должно быть достоянием каждой девочки, девушки. Лучше, конечно, начинать ухаживать за собой, своим телом с самых юных лет, чтобы это было каждодневным творчеством. Творчеством внешности.

Женщина – это загадка природы. Чем сложнее она, тем больше будет крутиться около нее зевак, пытающихся найти ответ и ключ к сердцу. Девушки обожают экспериментировать со своей внешностью, так внешний облик современной девушки смотрящей на наших девочек с экранов телевизоров и страниц глянцевых журналов настолько разнообразен, что подрастающее поколение запуталось: «Как же, всё-таки должна выглядеть девушка, женщина!?» С огромной скоростью меняется мода, стили, стереотипы и стандарты на внешность. Что нужно сделать, чтобы приблизить свой облик к идеалу? Как не нарушить внутреннюю гармонию организма? Кто поможет разобраться? 
Программа имеет художественную направленность.   На каждом этапе обучения учащиеся изучают новые направления по уходу за своей внешностью и телом. Изучив основы предложенных направлений, дети самостоятельно создают образы, узоры, прически и т.п. Это способствует оптимизации процесса обучения уходу за внешностью.                                                                                                                  
Актуальность программы обусловлена ее практической значимостью. Девочки могут применять полученные знания и практический опыт в реальной жизни: самостоятельно сделать прическу себе или маме к празднику, изготовить мыло и преподнести его в качестве подарка или для собственных нужд. То есть обучающиеся  учатся самостоятельно, но более профессионально ухаживать за собой.
Новизна программы заключается в том, что в образовательный процесс введено такое направление, которое способствует развитию таких качеств, как чувство вкуса, креативность, терпение, настойчивость; обогащение собственного досуга современным рукоделием, как например мыловарение.

При составлении программы учитывались правила дидактики: логичность, доступность, научность, наглядность, простота в изложении, переход от простого к сложному.

Основанием данной программы является создание благоприятных условий реализации духовных, познавательных и творческих потребностей развивающейся личности.
Отличительные особенности программы. Во время обучения по программе   девушки научатся красиво выглядеть, двигаться, говорить, заботиться о своем здоровье, разовьют в себе положительные черты характера, поднимут свою самооценку, сформируют позитивный тип мышления, обретут чувство собственного достоинства, что поможет им в жизни встречать каждую ситуацию в равновесии, самообладании, с хорошими манерами и элегантностью.
В данном направлении могут обучаться девочки с 11 лет. В этом возрасте у детей достаточно развиты: мелкая моторика, воображение, мыслительные операции. Они с удовольствием плетут косы, делают укладки, причёски, пусть и не очень сложные. При подборе тем были учтены доступность и посильность работы, возможность формирования у детей специальных знаний, умений, навыков.

Программа рассчитана на 1 год  обучения для девочек старше 11 лет. В объединение принимаются все желающие с разными умениями и навыками. При работе с детьми применяется индивидуальный подход.  
По окончании обучения дети могут самостоятельно создать  прическу,  заплести косы различными способами, научаться правильно применять правила этикета, будут знать как ухаживать за одеждой и обувью, а так же давать консультации учащимся, которые только планируют начать осваивать данные направления.
 Цель программы: развитие творческих способностей и привитие нравственно-эстетическиох норм внешности современной девушки по средствам изучения выбранных тем и направлений.
Задачи программы:
Обучающие – приобретение умений ухаживать за своей внешностью, обучение рациональному использованию материалов и правильной организации труда, формирование основных приемов и навыков с элементами творчества.
Развивающие – развитие таких качеств, как самостоятельность, усидчивость, аккуратность. Развитие творческих способностей. Развитие внимания, памяти, мышления, воображения. Развитие эстетического вкуса и чувства прекрасного.
Воспитательные – формирование у учащихся культуры общения и поведения в социуме.         

 Условия реализации программы
Для успешного решения задач воспитания и обучения детей на занятиях   программе «Я самая» нужны определенные условия:
- Использование личностно-ориентированного подхода, принципа гуманизма в процессе обучения и воспитания.

-   Желание учащихся получить новые знания и научиться правилам этикета, ухаживать за одеждой и обувью .

-     Высокий уровень подготовки педагога.

- Поддержка родителями увлечения детей. Задача педагога – заинтересовать не только учащихся, но и их родителей.
Основной формой организации учебного процесса в  объединении «Я самая» являются занятия, продолжительностью 45 минут, во время занятий каждые 20 минут проводятся подвижные игры или упражнения для снятия психофизического напряжения, через 45 минут перемена.
   Важную роль в успешности образовательно – воспитательного процесса играет обстановка психологического комфорта, положительная мотивация и стимулирование воспитанников. Игнорирование положительного отношения к творческим проявлениям скорее мешает, чем помогает детям реализовать свои возможности, раскрыть свою индивидуальность, занижает реальные, объективные показатели интеллекта, тем самым негативно влияет на процесс творческого развития ребенка. 

Образовательная деятельность осуществляется на русском языке.
Форма обучения: очная, групповые и индивидуальные занятия, количество учащихся в группе - 8 человек.

Возраст обучающихся: 11-15 лет.

Количество часов: 34 часов.
Срок реализации: 4 месяца.
Ожидаемые результаты: к концу обучения девочки знают правила светского и делового этикета, правила ухода за одеждой и обувью; средства применяемые для ухода за ними.
Умеют делать в домашних условиях прически, заплетать косы различными способами.
Приобретают навыки выполнения основных приемов при работе с волосами; умение выполнять работы на основе полученных знаний; используя творчество и фантазию,  создают различные образы.  
В процессе реализации программы у учащихся формируются ЗУН в области парикмахерского дела, дизайна, происходит обучение рациональному использованию материалов и правильной организации труда, умение делать подарки своими руками, развиваются творческие способности, внимание, память, мышление, воображение. Девочки обучаются работать не только самостоятельно, но и коллективно.

  
 

3. Учебно-тематический план
	№
	Наименование тем
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.
	Введение в курс.
Вводное занятие. Инструктаж по технике ТБ. Знакомство с программой.
	1
	-
	1
	Опрос

	2.
	 Этикет. Виды этикета.
	1
	-
	1
	Наблюдение

     Тестирование 

	3.
	      Этикет и мы. Речевой этикет.
	1
	-
	1
	Беседа

Наблюдение

	4.
	      Правила поведения в общественных местах
	1
	-
	1
	Беседа 
Фронтальный опрос 

	5.
	1. Основы светского этикета. Идем в гости или принимаем гостей

	1
	1
	2
	Беседа 

Наблюдение

Фронтальный опрос

Практическое задание   

	6.
	2.  Основы делового этикета. Деловой дресс код. Телефонный этикет. Переписка.
	1
	1
	2
	Наблюдение

Фронтальный опрос

Практическое задание

	7.
	 Правила этикета для девушки в компании. 
	1
	1
	2
	Беседа    
Наблюдение 

Практическое задание 

	8.
	Правила этикета- как  произвести неизгладимое впечатление.
	1
	1
	2
	Опрос по теме.

Практическое задание. 
	

	9.
	Одежда и обувь.  Этикет одежды и обуви для девушки.
	1
	1
	2
	Беседа 

Наблюдение  

	10.
	Роль одежды и обуви в жизни каждой девушки, женщины.
	1
	1
	2
	Беседа 

Наблюдение

Фронтальный опрос

Практическое задание

	11.
	 Стили в одежде. Уход за одеждой и обувью. Украшения одежды.
	1
	1
	2
	Беседа 

Наблюдение

Фронтальный опрос

	12.
	 Создание своего образа. Рисование моделей одежды. Дефиле.
	1
	3
	4
	Беседа   
 Наблюдение 

Практическое задание

	13.
	Волосы. Косички и прически как дополнение к образу.                             
	1
	1
	2
	Беседа 

Наблюдение

Фронтальный опрос 

	14.
	 Плетение кос различными способами
	1
	5
	6
	Беседа 

Наблюдение

  Опрос

Практическое задание

	15.
	 Создание причесок.
	1
	3
	4
	Беседа 

Наблюдение

Фронтальный опрос

Практическое задание

	ИТОГО:  
	 15ч
	 19 ч
	  34ч
	


4.
Календарный учебный график
	№
	Дата проведения
	Количество

часов
	Форма занятия
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Сентябрь


	1.
	1 неделя
	1
	Беседа
	Вводное занятие. Инструктаж по технике ТБ. Знакомство с программой.
	Кабинет ДПИ № 1

МБОУ ДОД КЦДО

	Опрос



	
	
	1


	Беседа
	Этикет. Виды этикета.
	Кабинет ДПИ № 1

МБОУ ДОД КЦДО

	Опрос



	2.
	2 неделя
	1


	Беседа


	Этикет и мы. Речевой этикет.
	Кабинет ДПИ № 1

МБОУ ДОД КЦДО

	Опрос

Наблюдение 


	
	
	1


	Беседа
	 Правила поведения в общественных местах.
	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Опрос Наблюдение



	3.
	3 неделя
	2
	Объяснение нового материала

Дискуссия
	Основы светского этикета. Идем в гости или принимаем гостей

	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Опрос Наблюдение

Практическое занятие

	4.
	4 неделя
	2
	Объяснение нового материала

Практическое

занятие
	3.  Основы делового этикета. Деловой дресс код. Телефонный этикет. Переписка.

	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Опрос Наблюдение

Практическое занятие

	5.
	5 неделя
	2
	Беседа

Викторина
	Правила этикета для девушки в компании.
	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Опрос Наблюдение

Практическое занятие

	Октябрь

	6
	1 неделя
	2
	Объяснение нового материала
	Правила этикета или как произвести неизгладимое впечатление. 
	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Опрос Наблюдение

Практическое

занятие

	7
	2 неделя
	2
	Беседа

Практическое занятие
	Одежда и обувь.  Этикет одежды и обуви для девушки.   
	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Опрос Наблюдение

Практическое занятие

	8
	3 неделя
	2
	 Дискуссия Практическое занятие
	 Роль одежды и обуви в жизни каждой девушки, женщины.
	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Опрос
Практическое занятие

	9
	4 неделя
	2
	Мозговой штурм

Практическое занятие


	Стили в одежде. Уход за одеждой и обувью. Украшения одежды.
	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Выполнение самостоятельной работы

	Ноябрь

	10
	1 неделя
	2
	Закрепление пройденного материала
	 Создание своего образа. Рисование моделей одежды. Дефиле.
	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Опрос

Наблюдение

Практическое

занятие

	11
	2 неделя
	2
	Практическое

занятие
	 Создание своего образа. Рисование моделей одежды. Дефиле.
	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Опрос

Практическое

занятие

	12
	3 неделя
	1
	Беседа 

Тестирование
	Волосы. Косички и прически как дополнение к образу.                             
	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Беседа

Наблюдение



	13
	4 неделя
	2
	Практическое

занятие
	 Плетение кос различными способами.
	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Опрос

Наблюдение

Практическое

занятие

	Декабрь

	14
	1 неделя
	2
	Практическое

занятие
	Плетение кос различными способами.
	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Опрос

Наблюдение

Практическое

занятие

	15
	2 неделя
	2
	Практическое

занятие
	Плетение кос различными способами.
	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Опрос

Наблюдение

Контрольное

занятие

	16
	3 неделя
	2
	Практическое

занятие
	 Создание причесок.
	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Опрос

Наблюдение

Практическое

занятие

	17
	4 неделя
	2
	Практическое занятие
	Создание причесок.
	Кабинет ДПИ № 1 МБОУ ДОД КЦДО
	Опрос

Наблюдение

Практическое

занятие


5. Содержание программы
Раздел 1. Введение в декоративно-прикладное искусство
Тема: Вводное занятие.
Теория: Вводное занятие. Содержание направлений объединения, тем. Знакомство с детьми, составление списка и уточнение графика занятий. Немного о каждой теме. Инструктаж по ТБ.
Раздел 2. Этикет.
Тема: Этикет. Виды этикета.
Теория: Знакомство с различными видами этикетом.
Тема: Этикет и мы. Речевой этикет.

Теория: Знакомство с речевым этикетом.
Тема: Правила этикета в общественном транспорте.

Теория: Познакомить учащихся с правилами этикета в общественном транспорте.
Тема: Основы светского этикета. Идем в гости или принимаем гостей.

Теория: Знакомство с основными правилами светского этикета. 

Практика: Организация рабочего места. Деление учащихся на группы. Разыгрывание ситуации: поход в гости и прием гостей.
Тема: Основы делового этикета. Деловой дресс код. Телефонный этикет. Переписка.
 Теория: Рассказать об особенностях делового этикета и дресс кода. Знакомство с правилами этикета и переписки по телефону.
Практика: Организация рабочего места. Практическое занятие.

Тема: Правила этикета для девушки в компании.
Теория: Как вести себя девушке в компании друзей, в компании незнакомых людей.

Практика: Организация рабочего места. Практическое занятие.
Тема: Правила этикета или как произвести неизгладимое впечатление.
Теория: Применение полученных ЗУН на практике. Творческие решения.
Практика: Организация рабочего места. Практическое занятие.
Раздел 3. Одежда и обувь.
Тема: Этикет одежды и обуви для девушки.   
Теория: Знакомство обучающихся с видами одежды и обуви. Сочетание их в образе.
Практика: Организация рабочего места. Практическое занятие.
Тема: Роль одежды и обуви в жизни каждой девушки, женщины.
Теория: Дискуссия на данную тему. 
Практика: Организация рабочего места. Индивидуальные и групповые задания по теме.
Тема: Стили в одежде. Уход за одеждой и обувью. Украшения одежды..
Теория: Знакомство со стилями одежды. Правила ухода за одеждой и обувью. Как и чем украсить одежду (как красиво завязать платок)

Практика: Организация рабочего места. Индивидуальные и групповые задания по теме.
Тема: Создание своего образа. Рисование моделей одежды. Дефиле.
Теория: Как создать свой образ. Приемы рисования моделей одежды. Дизайн.

Практика: Организация рабочего места. Рисование моделей одежды. Подготовка к дефиле. Дефиле.
Раздел 4. Волосы
Тема: Косички и прически как дополнение к образу.                             
Теория:  Знакомство с различными видами плетения кос, создание причесок.    
Практика: Организация рабочего места. Деление учащихся на группы по типам волос. Подбор правильной прически к форме лица.
Тема: Плетение кос различными способами.
Теория: Разнообразие плетения кос.   Знакомство с приборами для создания причесок.
Практика: Организация рабочего места.    Плетение косичек с   помощью необходимых инструментов и приборов.
Тема: Создание причесок.
Теория: Знакомство с укладкой волос. Виды причесок.
Практика: Организация рабочего места.  Деление на группы.  Создание причесок с   помощью необходимых инструментов и приборов. Укладка волос: создание причесок с применением термоинструментов, плетения кос, создания начесов, бантов и т.п., аксессуары для причесок. 

6. Планируемые результаты
	В результате обучения по программе девочки:
	В результате  обучения по программе  у девочек:

	Научатся: 

-    работать не только самостоятельно, но и коллективно.

- ЗУН в области этикета, парикмахерского дела, дизайна; обучатся рациональному использованию материалов и правильной организации труда, умению делать подарки своими руками.
Будут знать: 
-  всё о правилах правильного питания; видах ухода за одеждой и обувью; средствах, применяемых для ухода за ними; теоретические основы этикета.
Будут уметь:  

- ухаживать в домашних условиях за одеждой и обувью; 
- делать прически и укладки разной сложности; 
- выполнять работы на основе полученных знаний; используя творчество и фантазию.   
	Будут развиваться творческие способности, а также внимание, память, мышление, воображение,  которые  способствуют раскрытию творческого потенциала ребенка,  
- прививаться нравственно-эстетические нормы внешнего вида современной девушки по средствам изучения выбранных тем и направлений.



7.
Формы аттестации обучающихся
        Для оценки полученного результата в целом необходимо оценить личный результат учащихся. У каждого подростка в процессе обучения получается свой личный результат и свой личный успех, связанный с личными качествами. Поэтому в начале учебного года проводится собеседование с каждым учащимся для определения его стартового состояния. Контроль по итогам каждого года обучения может показать личные успехи воспитанниц. В то же время одним из показателей результата обучения может служить желание учениц продолжать обучение в объединении, активно участвовать в различных выставках, а также результат этого участия – места, занятые на конкурсах и фестивалях. Уровень знаний, умений и навыков проверяется в форме контроля. 

При этом различается три вида контроля: начальный (проводится в начале учебного года); текущий (проводится в течение учебного года по отдельным темам и видам деятельности); итоговый (проводится в конце каждого года обучения). 
Текущий контроль успеваемости учащихся – это систематическая проверка учебных достижений учащихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности в соответствии с образовательной программой.

Проведение текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение выстраивания образовательного процесса максимально эффективным образом для достижения результатов освоения образовательной программы.

Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в течение всего учебного периода в целях:

- оценки усвоения учащимися пройденного материала;

- проведения учащимся самооценки, оценки их работы педагогом с целью возможного совершенствования образовательного процесса.
Контроль проводится в следующих формах: 
-наблюдение за поведением ребенка на занятиях;

-опрос по теме; 

-выполнение практического задания на занятии; 

-выполнение самостоятельной работы и принятие самостоятельного решения;

- выполнение творческих заданий; 

-выступление на   конкурсах;
- участие в выставках разного уровня. 
Формы аттестации:

Итог каждого занятия – проверка изученного материала. 

Промежуточная аттестация заключается в проведение открытого занятия. 

Итоговая аттестация в конце года обучения. 

Аттестация учащихся – это оценка уровня и качества освоения учащимися образовательной программы в конкретной предметной деятельности. В конце учебного года проводится промежуточная аттестация, когда проверяется уровень усвоения программы, изученной за определенный год обучения, или итоговая аттестация, если этот год является последним годом обучения и проверяется знание всей образовательной программы в целом.
Цель аттестации – выявление промежуточного и итогового уровня теоретических знаний, практических умений и навыков, их соответствия прогнозируемым результатам образовательной программы.

Задачи аттестации:

- определение уровня теоретической подготовки учащихся в конкретной образовательной области, выявление степени формирования практических умений и навыков детей в выбранном ими виде деятельности;

- соотнесение прогнозируемых и реальных результатов;

- анализ полноты реализации образовательной программы данного объединения;

- выявление причин, способствующих или препятствующих полноценной реализации образовательной программы, необходимость внесения корректив в содержание и методику образовательной деятельности детского объединения.

В ходе промежуточной аттестации осуществляется оценка уровня достижений учащихся, заявленных в образовательной программе по итогам очередного учебного года.

В соответствии с Положением об аттестации учащихся учреждения дополнительного образования промежуточная аттестация проводится в форме педагогической диагностики знаний, умений, навыков по уровням (высокому, среднему и низкому).

В ходе итоговой аттестации осуществляется оценка качества усвоения учащимися содержания конкретной образовательной программы по завершении всего образовательного курса этой программы в целом.

  Форма контроля – зачет, анализ, самоанализ, которые осуществляются в ходе занятия. Итоговая аттестация по итогам года обучения проходит в конце учебного года (апрель – май) для выявления уровня освоения учащимися программы. 
     Важно показать результат обучения воспитанниц их родителям. Для этого проводятся открытые занятия для родителей, мастер-классы, выставки. Каждый родитель может увидеть успехи своего ребенка, поддержать его, похвалить.
По результатам обучения дети получают сертификаты, поощрительные грамоты.
8.
Условия реализации программы.
           В творческое объединение «Я самая» принимаются девочки желающие заниматься в данном объединении. Особенности организации учебного процесса: занятия проводятся на базе Центра детского творчества в стационарном, типовом, хорошо освещенном и проветриваемом учебном кабинете, который отвечает требованиям  санитарно-гигиенических норм, правилам техники безопасности, установленных для помещений, где работают учащиеся, оснащенном типовыми столами и стульями с учетом физиологических особенностей обучающихся.
Организационные условия:
- занятия в учреждениях дополнительного образования могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни и каникулы;
-  учреждение дополнительного образования должно быть укомплектовано медицинскими аптечками для оказания доврачебной помощи;
- рекомендуемая наполняемость учебных групп: не более 10  детей;
- расписание занятий составляется с учетом того, что они являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей;
- посещение ребенком занятий более чем в 2 объединениях (секциях, студиях и т.д.) не рекомендуется. Кратность посещения занятий рекомендуется не более двух раз в неделю;
Внешние условия:
- взаимодействие с учреждениями образования, культуры;
- участие в конкурсах, выставках, экскурсиях, различных мероприятиях;
- финансирование бюджетное.
Кадровое обеспечение:

Педагог дополнительного образования Шаньгина Ирина Леонидовна 1 раз в 3 года проходит курсовые мероприятия в АО ИОО по профилю деятельности. Профессиональные компетенции педагога соответствуют профессиональному стандарту «Профессиональный стандарт педагога дополнительного образования детей и взрослых».

9.
Перечень учебно-методического обеспечения.
Наглядно-дидактический материал:
       Программа, специальная литература, методические пособия для проведения занятий, фотографии, технологические карты; учебно-методические таблицы,   кроссворды, ребусы, инструкции по технике безопасности.
      Также лучшие работы обучающихся по разным темам. При изучении работ своих сверстников воспитанник укрепляет веру в себя, реально оценивает свои силы, достоинства и недостатки. 
Оборудование:
рабочие столы, стулья, шкафы для наглядно-дидактического материала, компьютер,  проектор, фотоаппарат.
Основные и вспомогательные инструменты для учащихся:
-  Инструменты и приборы для укладки волос, средства по уходу за одеждой и обувью. 
 - Клеевой пистолет, клеевые стержни, ножницы, шило, трафареты для вырезания, проволока, фольга, небольшой канцелярский нож, линейка, салфетки.
Материалы: Атласные ленты и гофрированная бумага разных цветов и разной ширины,  средства по уходу за волосами, одеждой и обувью.
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5.   Белов В.И. «Энциклопедический справочник медицины и здоровья» - М.:ОЛМА-ПРЕСС, 2005.
6. Для Вас, женщины! /Сборник/художник Е.Ф. Зайцев. – АО Кемеровское книжное издательство, 1994. – 511с.: ил.
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9.  Зимина Н.В. «Уход за волосами» - Рипол Классик, 2009.
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13. Татура Ю.В. «Уход за кожей лица и тела: Тонкости, хитрости и секреты.» - Бук-пресс, 2006.

Литература для учащихся          
1. Журналы «Будуар», «Веста».
2. Журналы «Лиза».
3.Уколова М.А. Лучшие косы и косички своими руками. Пошаговое иллюстрированное практическое руководство / М.: Астрель, 2013. - 846 c. 
11. Приложения к программе
                              Приложение 1

Диагностика знаний, умений, навыков
В качестве диагностики проводится проверка теоретических и практических навыков учащихся.

Теоретические навыки:

1. Как правильно ухаживать за волосами.

2.  Правила этикета в гостях.
3. Правила этикета при приеме гостей.
4.  Средства по уходу за одеждой и обувью.
5. Правила этикета современной девушки.
Практические навыки:

- Умение сделать прическу для школы и для дискотеки.

- Плетение кос различными способами.

- Сделать цветок в технике канзаши.

- Изготовить цветок из гофрированной бумаги.
- Создание вечернего образа для девушки.
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