Личная карточка спортсмена

Ф. И. О. ______________________________________________________________________
Дата рождения _________________________________________
Вид спорта _____________________________________________
Возраст начала занятий спортом __________________________
Год обучения ___________________________________________
Ф. И. О. тренера – преподавателя по спорту ________________________________________

Показатели физического развития
Рост ____________________________
Вес _____________________________

	Наименование показателей
	Исходные данные
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	Начальный, г.г.
	Учебно – тренировочный, г.г.
	Спортивного
совершенствования, г.г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Показатели специальной физической подготовленности.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Лучший результат главных соревнований года.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Педагог дополнительного образования 	____________		__________________





Директор МБОУ ДОД КЦДО		____________		Н. В. Гребнева


Заместитель директора по УВР		____________		И. Б. Шубина

